
 
Media line: (916) 206-7777                          @CoveredCANews                              media@covered.ca.gov 

 

PARA DISTRIBUCION INMEDIATA  

24 de Julio, 2024 

 Tarifas y planes de Covered California para el 
2025: contamos con el mayor apoyo financiero de 
la historia para ayudar a más californianos a pagar 

su seguro médico 

 

SACRAMENTO, California - Covered California anunció sus planes de salud y tarifas 
para el año de cobertura 2025 con un aumento preliminar promedio de la tarifa del 7,9 
por ciento.  

El cambio de tarifa se puede atribuir a muchos factores, incluyendo un aumento 
continuo en el uso de la atención médica, los aumentos en los gastos de farmacia y el 
aumento del costo de la atención, la escasez de mano de obra, y otras cuestiones que 
afectan a la industria de la salud.  

Debido a la ayuda financiera significativa disponible para los inscritos en Covered 
California, muchos verán un impacto menor, si hay algún impacto, en su costo 
mensual. Covered California, con el apoyo del gobernador Newsom y la Legislatura de 
California, ha trabajado para reducir el impacto del aumento de los costos de los 
consumidores para el 2025, proporcionando más apoyo el programa de Reducción de 
Costos Compartidos (CSR) mejorado por el estado, que eliminará los deducibles y 
reducirá el costo de la atención para más de un millón de californianos.  

“La estabilidad del mercado de Covered California nos ayudó a ofrecer un cambio de 
tarifas más bajo que el del año pasado, y la expansión del programa de reducción de 
costos compartidos del estado traerá aún más asequibilidad para nuestros 
consumidores en el 2025”, dijo la directora ejecutiva de Covered California, Jessica 
Altman. “Combinado con los continuos subsidios federales a través de la Ley de 
Reducción de la Inflación, los californianos tendrán más ayuda para pagar su cobertura  
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de atención médica y con la cobertura de la Ley de Cuidado de Salud Asequible ahora 
disponible para los beneficiarios de la Acción Diferida para los Llegados en la Infancia 
(DACA) a partir del 1 de noviembre, más californianos tendrán acceso a la cobertura”. 

Cambio de tarifas del mercado individual de California para 2025 

Aunque los aumentos del costo de la asistencia en salud siguen impulsando la subida 
de las primas, las tarifas son algo más que la historia de un año.  

En los últimos cinco años, estas tendencias, combinadas con un gran salto en la 
inscripción debido a la pandemia del COVID-19, el aumento de los subsidios federales 
y estatales, y la aplicación de la multa estatal para aquellos sin cobertura, han afectado 
a los niveles de primas de Covered California de diferentes maneras. 

Con una inscripción constante, un mercado fuerte, y negociaciones activas con las 
compañías de seguros de salud para asegurar que los consumidores estén recibiendo 
el mejor valor, Covered California ha mantenido el aumento compuesto de la tasa 
media anual en la última media década en sólo el 5 por ciento.  

Cuadro 1: Cambios en las tarifas del mercado individual de California 

Año 2021 2022 2023 2024 2025 

Promedio 
compuesto 
en 5 años 

 

Promedio 
ponderado 

0.5% 1.8% 5.6% 9.6% 7.9% 5.0% 

 
El aumento del 7,9% refleja un promedio de las tarifas propuestas por todas las 
compañías aseguradoras de salud que ofrecen planes individuales, y las tarifas pueden 
variar según el plan y la región (véase la Tabla 2: Cambios en las tarifas del mercado 
individual de Covered California por región y la Tabla 3: Cambios en las tarifas del 
mercado individual de California por aseguradora). 

Las tarifas preliminares se han presentado ante el Departamento de Atención de Salud 
Gestionada de California (California’s Managed Health Care) y están sujetas a revisión 
final y comentarios públicos. Las tarifas definitivas entrarán en vigor el 1 de enero del 
2025. 

La nueva financiación estatal permite alcanzar los niveles más altos de ayuda 
financiera en el 2025  
 
En 2024, California puso en marcha su primer programa CSR financiado por el Estado, 
que mejoró la asequibilidad de la atención y el acceso a la salud  
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eliminando las franquicias en los tres planes CSR Silver, reduciendo los costos de los 
medicamentos genéricos y los copagos de las visitas médicas y reduciendo otros 
gastos de bolsillo para los californianos con un nivel igual o inferior al 250% del nivel 
federal de pobreza. Hasta la fecha, más de 800,000 californianos se han beneficiado 
del programa.    
 
Este año, el gobernador Newsom y la legislatura de California aumentaron la cantidad 
de fondos estatales disponibles para el programa CSR, asignando 165 millones de 
dólares para ampliar la elegibilidad para el programa.  Como resultado, en el 2025, 
aproximadamente 1,3 millones de californianos con ingresos por encima del 200 por 
ciento del nivel federal de pobreza serán elegibles para inscribirse en un plan 
Enhanced Silver 73 sin deducibles y con gastos de bolsillo reducidos, mientras que los 
que están por debajo del 200 por ciento del FPL seguirán teniendo acceso a niveles 
más altos de beneficios. Este cambio reducirá aún más las barreras financieras para 
acceder a la atención de salud y simplificará el proceso de compra de un seguro 
médico. 
 
Por ejemplo, una persona de 21 años en el condado de Los Ángeles con un nivel de 
pobreza del 150%, o unos ingresos anuales de $22,590 al año, con un plan Enhanced 
Silver 87 seguirá teniendo una prima de $0 después de los subsidios, además de cero 
deducibles y medicamentos recetados tan bajos como $5 al mes.  
 
Una familia de cuatro en el condado de Kern con un ingreso anual de $101,400, o en el 
325 por ciento del nivel federal de pobreza que actualmente están inscritos en un plan 
Silver pueden esperar un cambio de prima de alrededor de $20 por mes, pero recibirán 
un plan Silver 73 de Covered California en el 2025. No tendrían deducibles, y una visita 
a su médico de atención primaria bajaría de 50 a 35 dólares por visita, entre otras 
ventajas.   
 
De hecho, con los subsidios de reducción de costos compartidos mejorados por el 
estado, cualquier persona que elija un plan de reducción de costos compartidos Silver 
con Covered California no tendrá deducibles.   
 
“Con una inscripción récord en nuestro undécimo año, la Ley de Cuidado de Salud 
Asequible está prosperando en California”, dijo Altman. “Casi el 90 por ciento de los 
inscritos en Covered California están recibiendo ayuda financiera, y muchos están 
pagando 10 dólares o menos al mes por su seguro de salud.  En el 2025, muchos 
consumidores que reciben ayuda financiera no verán ningún cambio en sus primas 
mensuales, y muchos más tendrán sus deducibles eliminados por completo”. 
 
Se calcula que casi el 25% de los afiliados actuales tendrán una prima de $0 en el 
2025, un salto de un 20% del año 2024. Y si su inscripción y nivel de ingresos se  
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https://www.coveredca.com/pdfs/Health-Benefits-table.pdf
https://www.coveredca.com/pdfs/Health-Benefits-table.pdf


mantienen estables, casi el 60% de los afiliados actuales no verán ningún cambio, o 
verán una reducción en su prima mensual con la ayuda financiera que reciban. 
 
Más competencia, más opciones para el consumidor 
 
La fuerte inscripción de Covered California, combinada con uno de los grupos de 
consumidores más sanos del país, sigue atrayendo la atención de las aseguradoras 
médicas, lo que ha dado lugar a una mayor competencia y opciones que benefician a 
los californianos.  

En el 2025, con 12 compañías de seguros médicos seguirán proveyendo seguros 
médicos en todo el estado; todos los californianos tendrán dos o más opciones para 
elegir,  el 92% podrá elegir tres compañías o más y el 85% tendrá cuatro o más 
compañías entre las que elegir. Algunos cambios para el 2025 incluyen la entrada 
parcial de Kaiser Permanente en la Región 9, centrándose en el condado de Monterey, 
ya que Valley Health Plan abandonará la región. Kaiser cubrirá el 55% de la región, que 
incluye 15 códigos postales.1 

Oportunidades para que los californianos se inscriban en la cobertura para 2025 

• El período de inscripción abierta de Covered California, en el que los 
consumidores pueden inscribirse para obtener cobertura para todo el año 2025, 
comienza el 1 de noviembre y se extiende hasta el 31 de enero de 2025. 

• Aunque los cambios en las tarifas y el aumento de opciones no entrarán en vigor 
hasta que la cobertura comience el 1 de enero, los californianos con eventos de 
cambio de vida que califiquen, como, por ejemplo: perder la cobertura de salud, 
casarse, tener un bebé o mudarse permanentemente a California, pueden 
inscribirse ahora durante el período de inscripción especial en curso.  Puede 
consultar la lista completa de acontecimientos vitales que cumplen los requisitos 
acá.  

• También, a partir del 1 de noviembre, los beneficiarios de DACA podrán 
inscribirse en los planes del mercado Covered California. Las estimaciones 
indican que hay alrededor de 40,000 californianos DACA que serán elegibles 
para la cobertura. Covered California también tendrá una Inscripción Especial 
que comienza el 1 de noviembre que permitirá a los beneficiarios de DACA 
inscribirse para la cobertura durante el resto del año.  Aquellos que soliciten 
cobertura en noviembre pueden tener su cobertura del mercado a partir del 1 de 
diciembre. 
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1 93901, 93902, 93905, 93906, 93907, 93912, 93915, 93933, 93955, 93962, 95004, 95012, 95039, 95076, 95001, 
95003, 95005, 95006, 95007, 95010, 95017, 95018, 95019, 95033, 95041, 95060, 95061, 95062, 95063, 95064, 
95065, 95066, 95067, 95073, 95076, 95077 
 

https://www.coveredca.com/espanol/apply/


• El Programa de Inscripción de Medi-Cal a Covered California continuará 
inscribiendo automáticamente a las personas en uno de sus planes de salud de 
bajo costo cuando pierdan la cobertura de Medi-Cal y obtengan elegibilidad para 
recibir ayuda financiera a través de Covered California. Hasta principios de junio 
del 2024, el programa ha ayudado a 160,000 californianos a permanecer 
asegurados durante el año pasado. 

Tabla 2: Cambios en las tarifas del mercado individual de Covered California por 
región  

Rating de la Región Total de 
inscritosi 

Promedio 
del 

cambio 
de tasa 

Compara y 
cambiaii 

Total a nivel estatal 1,757,812 7.9% 
 

-3.27% 
 

Región 1 
Condados de: Alpine, Amador, Butte, Calaveras, Colusa, Del Norte, 
Glenn, Humboldt, Lake, Lassen, Mendocino, Modoc, Nevada, Plumas, 
Shasta, Sierra, Siskiyou, Sutter, Tehama, Trinity, Tuolumne y Yuba 

63,562 10.0% 6.9% 

Región 2 
Condados de Marin, Napa, Solano y Sonoma 60,595 7.7% -1.4% 

Región 3 
Condados de Sacramento, Placer, El Dorado y Yolo  99,303 8.7% -2.5% 

Región 4 
Condado de San Francisco  36,310 7.7% -0.6% 

Región 5 
Condado de Contra Costa  55,021 7.6% 1.3% 

Región 6 
Condado de Alameda  76,389 7.9% 2.6% 

Región 7 
Condado de Santa Clara  72,281 8.5% -0.5% 

Región 8 
Condado de San Mateo  30,602 7.3% 0.1% 

Región 9 
Condados de Monterey, San Benito y Santa Cruz  29,201 15.7% -2.5% 

Región 10 
Condados de San Joaquin, Stanislaus, Merced, Mariposa y Tulare  85,674 9.3% 5.8% 

Región 11 
Condados de Fresno, Kings y Madera  43,524 11.7% 3.6% 

Región 12 
Condados de San Luis Obispo, Santa Barbara y Ventura  79,964 7.4% 1.0% 

Región 13 
Condados de Mono, Inyo e Imperial 14,546 6.6% 3.6% 

Región 14 
Condado de Kern  26,179 6.6% -0.1% 

Región 15 
Condado de Los Angeles County (noreste) 232,961 7.2% -7.7% 



Región 16 
Condado de Los Angeles County (suroeste) 292,743 7.0% -11.1% 

Región 17 
Condados de San Bernardino y Riverside  167,522 5.3% -7.2% 

Región 18 
Condado de Orange  163,746 9.6% 0.1% 

Región 19 
Condado de San Diego  127,689 8.1% -4.5% 

 
Cuadro 3: Cambios en las tarifas del mercado individual de California por 
compañía 
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Compañía Promedio de cambio de tarifa 

Aetna CVS Health 15.4% 

Anthem Blue Cross 12.7% 

Blue Shield of California 8.5% 

Chinese Community Health Plan 4.0% 

Health Net 6.4% 

Inland Empire Health Plan 1.8% 

Kaiser Permanente 6.5% 

LA Care Health Plan 6.3% 

Molina Healthcare 6.4% 

Sharp Health Plan 5.9% 

Valley Health Plan  9.7% 

Western Health Advantage 4.3% 

Promedio 7.9% 



Acerca de Covered California 

 
Covered California es el mercado de seguros de salud del estado, donde los 
californianos pueden encontrar seguros asequibles y de alta calidad de las mejores 
compañías de seguros. Covered California es el único lugar donde las personas que 
califican pueden obtener asistencia financiera para reducir los costos de las primas. Los 
consumidores pueden comparar planes de seguro de salud y elegir el plan que mejor 
se adapte a sus necesidades de salud y presupuesto. Dependiendo de sus ingresos, 
algunos consumidores pueden calificar para el programa Medi-Cal gratuito o de bajo 
costo. 
 
Covered California es una parte independiente del gobierno estatal cuyo trabajo es 
hacer que el mercado de seguros médicos funcione para los consumidores de 
California. Es supervisado por una junta de cinco miembros designados por el 
gobernador y la Legislatura. Para obtener más información sobre Covered California, 
visite www.CoveredCA.com/espanol 
 

### 
   

 
 
 
 

 
1 Afiliación efectiva al seguro de salud en marzo de 2024. 

2 Comprar y cambiar se refiere al cambio medio de tarifa que los consumidores podrían ver si comparan precios y 
cambian al plan más barato de su nivel de metal actual. 

http://www.coveredca.com/espanol
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fhbex.coveredca.com%2Fdata-research%2Flibrary%2Factive-member-profiles%2FCC_Membership_Profile_2024_03_R20240708.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK

